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Uber die Autorin

Sandra Leginovic wurde 1970 in Offenbach am Main als ,halbes” Gastarbeiterkind
geboren. Als staatlich anerkannte Erzieherin war sie in den ersten Berufsjahren im
Kinderhort in einem sozialen Brennpunkt mit kultureller Vielfalt tatig.

Danach machte sie die Ausbildung zur staatlich anerkannten Heilpdadagogin und
absolvierte zwischen den Jahren 2007 und 2010 ein berufsbegleitendes Bachelorstu-
dium in Heilpadagogik an der evangelischen Hochschule Niirnberg.

Anschlieflend war Sandra Leginovic als Gruppenleiterin in einem heilpadagogischen
Kindertagesheim angestellt. Dort ,er-lebte” sie ein Konzept der psychoanalytischen
Heilpadagogik, das auch heute noch ihr Fallverstehen und ihre Arbeitsweise pragt.

Seit 2004 ist sie in der ambulanten Jugendhilfe mit dem Schwerpunkt Sozialpad-
agogische Familienhilfe/Heilpadagogische Familienhilfe tdtig, insbesondere in der
Arbeit mit Kindern psychisch kranker Eltern.

Neben dem Beruf lasst sie sich, spdtestens seit ihrer Grundschulzeit, durch Sport und
Musik begeistern.
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Pro-Lob
von Prof. Dr. Dieter Lotz

Sandra Leginovic ist eine langjahrig engagierte Heilpddagogin, die mit der vorliegen-
den Arbeit ein heilpadagogisches Arbeitsfeld umschreibt, das es nicht gibt und doch
gibt! Denn die Heilpadagogische Familienhilfe ist noch in keinem Gesetz verortet
und dennoch wird sie schon seit Jahren ausgeiibt. Gibt man bei Google , Heilpadago-
gische Familienhilfe" ein (11.12.2013) so erzielt man inzwischen iiber 61.000 Tref-
fer! Sie wird von unterschiedlichen Tragern und in verschiedenen Kontexten angebo-
ten. Rechtlich bedient sie sich der Sozialpdadagogischen Familienhilfe nach SGB VIII
§ 31 und ist doch auch etwas eigenes. Um die Herausarbeitung dieses Eigenen geht
es der Verfasserin. So wird in der vorliegenden Arbeit der heilpadagogischen Klien-
tel, den Kindern und Jugendlichen mit Behinderungen und Verhaltensauffalligkeiten
ebenso eine besondere Beachtung zuteil, wie auch deren Eltern. Sandra Leginovic
widmet Eltern mit psychischer Erkrankung ein eigenes Kapitel. Sie hat als Heil-
padagogin in diesem Arbeitsfeld seit Jahren Praxiserfahrungen gewinnen konnen.
Bedeutsam ist ihr ebenfalls die notwendige Einbeziehung der Bildungsinstitutionen
und deren Padagogen innerhalb eines Netzwerkes, das im Rahmen der Heilpadago-
gischen Familienhilfe zu kniipfen ist. Heilpadagogischen Familienhelfern kommt zu-
kiinftig auch die Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention zu. So kiimmern
sie sich um Teilhabemoglichkeiten von eher ausgegrenzten Familien und deren Mit-
gliedern und sorgen sich um inklusive Bildungs- und Lebensbedingungen. Partizi-
patorische und dialogische Bemiihungen sollen Familien befahigen, Verantwortung
fiir ihr Leben und ihre Familie zu iibernehmen, um moglichst wieder unabhangig zu
werden von staatlichem Zugriff.

Die Heilpdadagogische Familienhilfe erganzt die Sozialpadagogische Familienhilfe
und kann von Tragern der Jugend- und Behindertenhilfe immer dann in Anspruch
genommen werden, wenn Heilpadagogen ein solches Angebot auch vorhalten. Inso-
fern ermutigt dieses Buch Kolleginnen und Kollegen, sich dieser speziellen Heraus-
forderung zu stellen und entsprechende Angebote zu unterbreiten. Das Buch liefert
im letzten Teil eine ausfiihiliche konzeptionelle Handreichung, die die Umsetzung
fiir die Praxis erleichtern soll und Modellcharakter hat. Gleichzeitig erschlieft sich
fiir Heilpadagogen ein weiteres professionelles und interessantes Tatigkeitsfeld. Dem
Berufs- und Fachverband Heilpiddagogik (BHP) und insbesondere dem BHP Verlag sei
Dank fiir die Moglichkeit, dieses Buch interessierten Heilpadagogen zuganglich zu
machen.
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Einleitung

Heilpadagogik als eigenstandige Disziplin mit inhaltlichen Merkmalen komplexer
Humanwissenschaft, padagogischer, therapeutischer und rehabilitativer Dominanz,
in deren Zentrum stets der Mensch steht (vgl. Mesterhazi, 2006, S. 93), leistet auch in
der Kinder- und Jugendhilfe einen Beitrag zu den sogenannten Hilfen zur Erziehung
nach dem SGB VIII' und siedelt sich in einem Feld an, das fast ausschlieflich von
der Sozialpadagogik und der Sozialarbeit versorgt wird. Die Heilpadagogik, so wird
gemeinhin angenommen, tritt ausschlieflich fiir die Belange und fiir die Forderung
von Menschen mit Behinderung ein. Doch auch in der Arbeit mit verhaltens- und
entwicklungsauffalligen Sauglingen, Kindern, Jugendlichen und ihren Familien,
Menschen in kritischen Lebenslagen oder mit psychischen Erkrankungen sind immer
hdufiger Heilpddagogen? in den jeweiligen Arbeitsfeldern als padagogische Fachkraf-
te anzutreffen. Berufspolitisch strebt der Berufs- und Fachverband Heilpadagogik
(BHP) e.V. an, in Positionspapieren die Handlungsfelder dieser Berufsgruppe genauer
zu beschreiben und zu spezifizieren: Heilpddagogen in der Behindertenhilfe, im
Schuldienst, in der Arbeit mit alten Menschen, in integrativ arbeitenden Kinderta-
gesstatten, in Frithforderstellen und in der Kinder- und Jugendhilfe.

,Die Hauptaufgabe der immer noch so genannten ,Heilpadagogik' besteht darin,
nach den Moglichkeiten der Erziehung zu suchen, wo etwas Unheilbares vorliegt.
Die Hilfe der Heilpadagogik besteht in einer angemessenen Erziehung dort, wo er-
schwerte Bedingungen vorliegen.” (Moor 1965/1999, S. 43 f)

Eine genaue Definition davon, was vorliegen muss oder welche Bedingungen Heil-
padagogik ausschlieflt, gibt Moor an dieser Stelle nicht. Vielmehr fordert er dazu auf,
nach Moglichkeiten zu suchen und zu einer vertieften Padagogik zu finden, die das
Verstehen des Kindes und seiner Situation als Haltung annimmt - ergo: es bedarf
eines hermeneutischen Zugangs.

Heilpadagogen arbeiten nicht nur als Kollegen von Sozialpdadagogen, Padagogen oder
Sozialarbeitern in interdisziplindren Teams bei Jugendhilfetragern, sondern gestalten
aktiv Hilfemafnahmen nach dem SGB VIII mit und ergidnzen (sozial-) padagogische
Ansatze durch heilpadagogische Diagnostik, Entwicklungsforderung, heilpadagogi-
sche Ubungsbehandlungen, medizinischem und psychologischem Fachwissen sowie
individueller Ausrichtung auf das, was der ihnen anvertraute Mensch braucht. Be-
reit, die eigenen Handlungsmoglichkeiten zu erweitern und zu erganzen oder weite-
re Fachkrafte mit in das Helfernetzwerk einzubeziehen. Es bedarf eines kontinuier-

Sozialgesetzbuch Acht - Kinder- und Jugendhilfe

Aufgrund der Lesbarkeit wird in der Arbeit auf eine beidgeschlechtliche For-
mulierung verzichtet. Selbstverstandlich sind jeweils weibliche und mannliche
Personen gleichermaflen gemeint.



lichen Austausches wissenschaftlicher Erkenntnisse und Methoden im Sinne einer
funktionierenden interdisziplindaren Kooperation und Konvergenz verschiedener
Berufsgruppen (vgl. Groschke 2005, S. 49), insbesondere mit der Sozialpiadagogik.
Die Wirklichkeit des heilpadagogischen Alltags sieht wenig Spezifizierungen vor.
Vielmehr begegnen uns in der Praxis komplexe Lern- und Entwicklungshindernisse,
mit denen es umzugehen gilt (vgl. Speck 2008, S. 32).

Dennoch taucht die Heilpadagogik nur sehr vereinzelt im Vokabular von Hilfsmaf-
nahmen der Kinder- und Jugendhilfe nach dem SGB VIII auf. Als teilstationdare Maf-
nahmen haben sich inzwischen heilpadagogische Tagesgruppen (§ 32) durchgesetzt
und auch im vollstationaren Bereich sogenannte heilpadagogische Heime. Doch im
Gesetzestext des SGB VIII kommt das Wort heilpadagogisch nur in Bezug auf Kinder
im Vorschulalter im § 35a (4), Eingliederungshilfe fiir seelisch behinderte Kinder und
Jugendliche, vor:

JIst gleichzeitig Hilfe zur Erziehung zu leisten, so sollen Einrichtungen, Dienste und
Personen in Anspruch genommen werden, die geeignet sind, sowohl die Aufgaben
der Eingliederungshilfe zu erfiillen als auch den erzieherischen Bedarf zu decken.
Sind heilpadagogische Maffnahmen fiir Kinder, die noch nicht im schulpflichtigen
Alter sind, in Tageseinrichtungen fiir Kinder zu gewahren und lasst der Hilfebedarf
es zu, so sollen Einrichtungen in Anspruch genommen werden, in denen behinderte
und nicht behinderte Kinder gemeinsam betreut werden." (Walhalla, 2007)

Hier wird Integration vorgeschrieben. Aber heilpdadagogische Familienhilfe als un-
terstiitzende, individuelle, flexible, intensive und integrative Jugendhilfeleistung
kommt nicht vor. Familienhilfe wird unter § 31 SGB VIII (SPFH, sozialpddagogische
Familienhilfe) oder unter § 35 als intensive sozialpidagogische Einzelbetreuung als
sozialpadagogische Hilfeleistung benannt. Doch worin bestehen die Unterschiede
in den Erganzungen, Erweiterungen, Neuerungen oder Auffassungen zwischen der
Sozialpddagogik und der Heilpdadagogik? Sind sie padagogische Geschwister? Oder
doch das Gleiche? Sind sie Nachbardisziplinen? Gibt es Unterscheidungsmerkmale
oder gravierende Unterschiede in der Haltung und der Auffassung den Klienten oder
gegeniiber dem Erziehungsauftrag? Schliefit die eine Fachrichtung etwas aus, was die
andere mit einschlief}t? Oder haben beide stets das gleiche Ziel? Wo iiberschneiden
sie sich? Im Folgenden wird dem nachgegangen und der Versuch unternommen,
Antworten auf diese Fragen zu finden.

In diesem Buch wird ein Konzept der Heilpiddagogischen Familienhilfe (HPFH), zum
Teil in Abgrenzung zur Sozialpadagogischen Familienhilfe (SPFH), entwickelt und
beschrieben. Sie stellt die Begriindung und theoretische Vertiefung fiir die hier
veroffentlichte Konzeption als erweitertes, ambulantes Jugendhilfeangebot fiir die
Hilfen zur Erziehung dar. Es konnten nicht alle Punkte, die diese Konzeption be-
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inhaltet, im Rahmen dieser Verdffentlichung beriicksichtigt werden. So habe ich
jene Punkte ausgewahlt, die mein ganz personliches Anliegen sind. Vertieft werden
unter anderem das Selbstverstandnis der Heilpdadagogik in der Familienhilfe und
die innere Haltung, Widerstand im Arbeitsprozess bei Familien im Zwangskontext,
verschiedene Arbeitsfelder, die Heilpadagogen im Familienhilfeprozess moglicher-
weise beschreiten, psychisch kranke Eltern und ihre Kinder in der HPFH, Diagnostik,
psychoanalytische Heilpadagogik sowie den Humor in der heilpadagogischen Arbeit
mit Familien. An dieser Stelle soll ausdriicklich auf die Konzeption verwiesen wer-
den und der Leser sich dazu eingeladen fiihlen, bereits zu Beginn schon einen Blick
darauf zu werfen.

Ich habe mich in der Erarbeitung der Konzeption sehr stark auf meine Erfahrungen
als Heilpadagogin in der Jugend- und Familienhilfe bezogen. Zugleich bin ich aber
auch in den Austausch mit anderen Institutionen getreten, um deren Erfahrungen
und Schwerpunkte zu erfragen.

Diese Veroffentlichung soll zu einer Auseinandersetzung mit der Heilpadagogik in

der Jugendhilfe anregen und ist ein Pladoyer fiir den verstarkten Einsatz von Heil-
padagogen in der ambulanten Familienhilfe.
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1. Heilpddagogik und Sozialpddagogik in Deutschland -
Nachbardisziplinen der Jugendhilfe

.Ich glaube weder, dass Sozialpadagoginnen ein besonders gutes Herz ha-
ben, noch, dass sie es haben miissen, noch, dass Herzenskadlte eine sozial-
padagogische Tugend sei. Ich meine aber, eine bestimmte ,Herzens'fahigkeit
darf Sozialpadagogen tatsdchlich nicht fehlen: Sie miissen wirkliches In-
teresse an anderen Menschen haben, auch dann noch, wenn das eigene
Selbstbild dadurch irritiert wird.” (Miiller 2009, S. 186)

,Heilpddagogen brauchen eine gewisse Lust, sich mit Ungelostem, Unfer-
tigem, Undurchschaubarem auseinander zusetzen. Sie miissen Phasen des
vermeintlichen Stillstands aushalten konnen und sie brauchen Geduld, bis
ihre Impulse bei den Klienten andocken und deren Eigenaktivitdt in Gang
kommt. In dieser Phase konnen sie fiir ihr Klientel Halt gebend sein, eine
gewisse Sicherheit schon durch Anwesenheit bieten und vor allem Hoffnung
verkorpern.” (Lotz 2009, S. 105)

Historisch gesehen haben sich Heilpadagogik und Sozialpadagogik in unmittelba-
rer Nahe und in gegenseitiger Erganzung zueinander entwickelt (vgl. Greving 2009,
S. 25) und waren in ihren Geschichten wiederholt auf personengebundene Einzelak-
tionen verwiesen. Die Heilpadagogik setzte sich dazu mit speziellen Sozialisations-
fragen auseinander, wahrend die Sozialpadagogik sich mit Fragen zu ihrer berufli-
chen Sozialisation vertiefte. In dieser Phase wurden berufliche und organisationale
Einfliisse wirksam. Das begriindete sich daraus, dass sich diese beiden speziellen
Disziplinen den Blick auf die allgemeine Pidagogik teilten (vgl. Biischges-Abel 2000,
S. 16). Gemeinsam verfolgen sie das Ziel der Sozialintegration, wenn auch zum Teil
mit unterschiedlichen Methoden. Beide sind aus der moralisch-christlichen und hu-
manistischen Verpflichtung bereits am Ende des 19. Jahrhunderts entstanden, um
Menschen zu schiitzen und vor Benachteiligung zu bewahren. Als weiteres Hand-
lungsfeld loste sich zu Beginn des 20. Jahrhunderts die Sozialarbeit, heute Soziale
Arbeit genannt, als Profession ab (Vgl. auch Buchka 1999, S. 188 f, zu den Arbeiten
von Ferdinand Klein).

Die Heilpadagogik steht im wechselseitigen und voneinander abhangigen Verhaltnis

zu ihren Referenzwissenschaften: Philosophie, Psychologie, Soziologie, Medizin und
Padagogik (vgl. Greving/Ondracek 2009, S. 179).
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